motivacni
rozhovory

REFRESH - podrobnosti

Supervizni a kazuistické setkani je ur€ené pro absolventy vycviku v motivacnich
rozhovorech. Cilem je osvézit a upevnit si dovednosti vedeni motivacnich rozhovort,
predevsim prostiednictvim:

a) spole¢ného rozboru a reflexe nahravek rozhovora (moznost pfinést i vlastni)

b) nacviku zivého vedeni rozhovoru s nasledujici reflexi, bud’ v mensich skupinkach nebo
spole¢né (jak to znate z vycviku)

c) cviceni zaméfenych na ilustraci nékterych jevi (podle potieby), ptipadné opakovani,
diskuse o tom, co se ukaze jako zajimavé.

Pokud byste radi pfinesli nahravku, prosim zajistéte, at’ je v dostatecné technické kvalité
(napf. neni nahrana pftili$ potichu ¢i S vysokym Sumem) a vyberte cca 10minutovy usek, ktery
byste radi prezentovali. Pfi pofizovani nahravky je tieba, aby o tom klient byl informovan,
byva uzite¢né si predem vyzkouset techniku a pak je také dobré se trochu obrnit a véfit tomu,
Ze to ma smysl!:)

Setkani miiZze byt uzite¢né 1 pro ty z vas, kdo uvazujete, Ze byste chtéli motivacni rozhovory
Skolit a tieba se 1 stat cleny MINT (Motivational Interviewing Network of Trainers; s tim vas
rad obeznamim, poradim a pomuzu).

Na setkani bude k dispozici pocitac, videoprojektor i reproduktory, pokud byste ale méli
nahravku v n¢jakém méné obvyklém formatu, zkuste, je-li ji mozné piehrat tieba ve VLC

playeru nebo zjistéte, jak ji ptehrat na bézném PC.

Myslete na to, Ze bez zpétné vazby na svoji praci mizeme snadno skoncit tam, kde jsme byli
pied vycvikem, anebo — jesté hiife — myslet si, ze néco dé€lame, a pfitom to ned¢lat.

Ptipadné dotazy a naméty na tel.: 602 342 426 nebo na honzasoukup@yahoo.com

Honza



